Info Simskolan HOstterminen 2017

Har féljer en sammanstallning av information som vi garna vill att alla féraldrar tar del av
i samband med Simskolans terminsstart. Att fa ut samma information till alla barns

foraldrar i simhallen ar en utmaning och darfor har vi valt att maila ut den till er.

Fordldraméte

Varje termin har vi ett informationsmote dar vi gar igenom allt som vi kommer att genomféra under
terminens gang. Vi kommer att presentera vara ledare som kommer att ha hand om era barn under
terminens gang.

Informationsmote kommer att hallas i Sunnerbohallens klubbrum.

Har med inbjuds alla barns foraldrar till Simskolans foraldramdte mandagen
den 28/8-2017 i Sunnerbohallens klubbrum. Vi delar upp oss i tva olika grupper
da platsen ar ganska begransade i klubbrummet. Enligt foljande skall vi dela
upp motet....

*Alla barns foraldrar som gar Mandag, Onsdag samt Lordag morgon ar
valkomna till féraldramotet kl.17.00-18.00.

*Alla barns foraldrar som gar S6ndag morgon, Sondag kvall samt Minisim ar
valkomna till foraldramdétet mellan kl. 18.00-19.00.

*Teknikskolans samt Hajen gruppernas foraldrar ar valkomna pa
Foraldramotet mandagen den 28/8 2017 kl 19.00-20.00 pa fordldramotet.

Dessa tider giller for informationsmotet som vi vill att ni &r med pa. Det kommer att pratas om
foljande:

o Nytt betalningssystem

e Anmadlningssystemet

e Simtrdnarna

e Traningstider, Liger samt Tavling for de dldre barnen
e Forialder vid bassidngkanten/i vattnet

o Nytt trdningssystem



Utrymning vid brand eller annat larm

Vid brand eller utrymningslarm skall nédutgangarna mot utebadet anvandas utan dréjsmal.

Inga far ta vagen genom omkladningsrummen ut. Atersamlingsplatsen ar pa utebadets grasmatta.
Entrékort Badkort

Nar ni kommer till simhallen férsta kursdagen meddelar ni er i Sunnerbohallens reception. Dar

Far ni ett passerkort till grindarna. Detta badkort far alla deltagare i Simskolan nyttja under
terminens gang utan att betala nagon entré. Anvand alltid era entrékort vid passering in i simhallen!

OBS! Badkortet maste anvandas vid varje tillfalle!

Innan lektionen borjar
Barnen skall duscha och tvatta sig med tval innan de far ga i vattnet och borja sin lektion.
Sjalvklart skall detta ske utan badklader!

OBSERVERA!!!! Barnen far inte heller bada innan lektionen
borjar!!!!

Foraldrar vid bassdngen
Vi ber er foraldrar att sitta pa bankarna mot omkladningsrummen vid stora simbassangen under
ert barns lektionstid. Vi har stor erfarenhet av att barnen fungerar mycket battre i gruppen om

ni foljer detta och inte sitter precis inpa era barn under simtiden.

+ Vi féljer En svensk Simlinje

Vi satsar pa att hela tiden forbattra var Simskoleverksamhet. Ljungby Simsallskaps styrelse
tog i hosten 2011 beslut om att folja Svenska Simforbundets barn- och ungdomsprogram —
Simlinjen.

+ Nivaer
Var simskoleverksamhet ar uppbyggd i nivaer enligt En Svensk Simlinje dar barnen
absolut skall genomfora olika moment innan man gar vidare till nasta niva.

Nivaerna och delmomenten ar direkt kopplade till innehallet i Svenska Simférbundets



olika simmarken och gor att vi har mer homogena grupper &n tidigare. Barnen ar pa
detta satt ungefar pa samma niva vilket &r bra for ledarna som skall undervisa men
ocksa det basta for barnen som kdnner att de passar in. (Se bif. ”Markesoversikt

Baddaren Hajen”)

Lektioner, 6vningar och lekar

Lektionerna startar med uppvarmning och évningar pa land.

| vattnet kommer 6vningarna mestadels att genomfdras i mindre grupper med en av
vara ledare i varje mindre grupp.

Genom landovningar, lek- och malrelaterade 6vningar, lar sig barnen de elementéra
grunderna i de fyra simsatten, utifran barnets egna forutsattningar med slutmalet att
na simkunnighet.

Lekarna och 6vningarna i vattnet syftar till 6kad kroppsmedvetenhet och balans i

vattnet. Alla lekar och évningar ha en mening.

Vara ledare
- Ansvarig ledare ar utbildad Simlarare
- Ovriga ledare 6ver 16 &r gamla &r utbildade Simlinjeassistenter.

- Vara ledare har en HLR-utbildning och ”Livraddande forsta hjalp till barn”-utbildning. Dessa
utbildningar ar ej aldre &n 2 ar.

Veckoschema HT 2017

Detta schema skickas till er i ett mejl tillsammans med denna informationsblad. Samt ni hittar den pa
var hemsida under simskolan. Vi kommer att ldgga den ut pa var facebook sida. Ni hittar oss under
namnet ”Ljungby Simsallskap”

Fakturering/Betalning

Ljungby Simséllskap anvander sig av ett nytt system som heter Sportadmin. Genom den
skickas alla fakturur till vara medlemmar via mejl. Vid betalning ber vi er att ange OCR



numret som ni finner pa fakturan. Annars kommer inte fakturan att bli registrerad och dar
med skickas det en paminnelse faktura.

Huvudansvarig/Verksamhetsansvarig

Huvudansvarig ledaren for simskolan som skoter all kontakt gallande simskolan heter Szilard
Pilcz. Szilard har sedan 2009 jobbat inom simskoleverksamheten som hjalptranare. Dar efter
har Szilard vidareutbildat sig inom simning och sedan 2012 ar han utbildad
Simlinjeinstruktor. Han ar 25 ar gammal och styrelseledamot i Ljungby Simsallskap. Szilard
skoter anmalningarna, faktureringen, telefonkontakten samt mejlkonversationerna rérande

simskolan och vattenpolo. Vid fakturafragor kontakta Szilard.

Szilard nas alltid via telefon (0736729505) (privat) eller via mejl pa

simskolan.ljungbyss@hotmail.com eller szilard0819 @hotmail.com (privat)

Har ni nagra funderingar 6ver ovanstaende eller nagot annat ni funderar pa sa ar ni vdlkomna att
hora av er till oss! Vi svarar alltid pa era fragor och hjalper er med allt ni behéver gallande simskolan.

Ljungby Simséllskap
Szilard Pilcz
Simlinjeansvarig

0736729505
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